
« Priez sans cesse »  

[“Pray Without Ceasing”] 

Compilation 

Que signifie prier sans cesse ? 

Le commandement de Paul en 1 Thessaloniciens 5.17 de « prier sans cesse » peut être 

déroutant. De toute évidence, cela ne peut signifier que nous devons nous tenir tête baissée et 

les yeux fermés à longueur de journée. Paul ne nous dit pas de parler sans arrêt, mais il se 

réfère plutôt à une attitude de perception de Dieu et de soumission à Dieu qui nous suit tout 

au long de la journée. Chaque instant d’éveil doit être imprégné de la conscience que Dieu est 

avec nous et qu’Il s’implique et s’engage personnellement dans nos pensées et nos actes.  

Quand nos pensées expriment de l’inquiétude, de la crainte, du découragement, ou de la 

colère, nous devons délibérément et rapidement transformer chacune de nos pensées en prière 

et chaque prière en expression de gratitude. Dans sa lettre aux Philippiens, Paul nous adjure 

de ne pas nous inquiéter mais il nous dit au contraire : « Ne vous inquiétez de rien, mais en 

toute circonstance demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, et faites-le avec 

un cœur reconnaissant. »1 Il enseignait aux disciples de Colosses : « Priez avec fidélité, 

demeurez vigilants par la prière adressée à Dieu avec reconnaissance. »2 Il exhortait les 

croyants d’Ephèse de considérer la prière comme une arme à utiliser dans les batailles 

spirituelles.3  Tout au long de la journée, la prière doit être notre première réaction à toute 

situation alarmante et à toute pensée anxieuse, ainsi qu’à toute tâche désagréable exigée par 

Dieu. Quand on néglige la prière, cela nous oblige à compter sur nous-mêmes plutôt qu’à 

dépendre de la grâce de Dieu. Prier sans cesse c’est, en substance, dépendre continuellement 

du Père et communier sans cesse avec Lui.   

Les chrétiens devraient prier comme ils respirent. Vous n’avez pas besoin de réfléchir pour 

respirer ; en effet, l’atmosphère exerce une pression sur vos poumons et, du coup, elle vous 

force à respirer. C’est pourquoi il est plus difficile de retenir son souffle que de respirer. De 

même, quand nous naissons au sein de la famille de Dieu, nous entrons dans une atmosphère 

spirituelle où la présence et la grâce de Dieu exercent une pression, ou une influence, sur 

notre vie. La prière est la réaction naturelle à cette pression. En tant que croyants, nous 

sommes tous entrés dans cette atmosphère divine pour respirer l’air de la prière. – extrait de 

gotquestions.org.4 

Leçons sur les bougies et les prières 

Je dois admettre que certains versets de la Bible me posent problème. Par exemple « Priez 

sans cesse. »5 Je pense souvent à ce verset, et j’ai appris à quel point il est important de prier. 

Je prie souvent, je prie beaucoup, mais je dois admettre que je ne prie pas continuellement, 

donc je me suis souvent sentie coupable de ne pas prier suffisamment. 

Peu importe que mes intentions soient bonnes, mon esprit est souvent occupé à d’autres 

choses. J’expédie une prière rapide avant de conduire, avant de manger, ou de dormir, ou 

bien au réveil. Je prie quand quelqu’un me demande de prier pour lui. Je fais souvent une 

liste de choses pour lesquelles je dois prier chaque jour. Je prie pour une personne quand je 

pense à elle en priant pour sa situation. Mais peu importe combien de fois je prie, ou pendant 



combien de temps, et quelle que soit la qualité de ma prière, je sais que ce n’est jamais 

suffisant. Je ne pourrai jamais atteindre l’objectif de prier continuellement.  

Récemment ma fille a pris l’avion pour l’Europe. C’était un long voyage avec plusieurs 

correspondances et je voulais vraiment prier pour elle tout au long de son trajet jusqu’à ce 

qu’elle arrive à destination en sécurité. J’ai trouvé une petite bougie appelée « le 

chuchotement des anges » et ça m’a vraiment encouragé à me dire que même si je n’arrivais 

pas à prier sans cesse, ses anges continueraient à prier pour elle. Alors j’ai mis la chandelle 

dans un endroit visible, je l’ai allumée, j’ai prié pour son voyage, et j’ai vaqué à mes 

occupations. Chaque fois que je passais près de la bougie je priais pour elle, et lorsque je 

sentais son parfum dans l’air, je remerciais le Seigneur de répondre à ma prière. La chandelle 

a continué à brûler jusqu’à ce qu’elle m’informe qu’elle était arrivée à bon port.  

Nos prières ressemblent sans doute beaucoup à cette bougie. Notre foi et notre confiance 

envers le Seigneur sont comme un doux parfum d’encens qui s’élève jusqu’à son trône. Peut-

être aime-t-Il le parfum de nos prières comme j’ai apprécié celui de cette bougie. L’arôme de 

cette bougie a rempli ma maison. C’est une belle image de penser que le parfum de nos 

prières embaume peut-être les lieux célestes.  

Finalement j’ai décidé de ne plus m’inquiéter pour toutes les fois où je n’avais pas prié. Je 

vais faire ce que je peux et j’essaierai de prier le plus possible. Quand je serai désespérée, 

j’allumerai une bougie parfumée et je confierai au Seigneur mes pensées et mes prières, 

autant que possible. Ensuite je Lui ferai confiance pour tout le reste, pour moi et pour celles 

et ceux que j’aime, en me déchargeant de tous mes soucis sur Lui parce que je sais qu’Il 

prend soin de moi. Ensuite je replacerai le verset « priez sans cesse » en perspective. Je 

tâcherai de toujours me réjouir. J’essaierai de prier continuellement et je Le remercierai en 

toutes circonstances, parce que je sais que c’est sa volonté. – Joyce Suttin. 

Soyez en constante communion avec Dieu 

Vous pouvez parler continuellement et ouvertement avec Lui tout au long de votre journée, 

en Lui disant tout ce que vous faites ou pensez à cet instant précis. « Prier sans cesse » 

signifie communiquer avec Dieu lorsque vous faites vos courses, lorsque vous êtes au volant 

de votre voiture, au travail, ou quand vous vaquez à vos tâches quotidiennes.6 

On s’imagine souvent à tort que « passer du temps avec Dieu » signifie se trouver seul ou 

seule avec Lui. Bien entendu, comme Jésus nous l’a montré, on a besoin de se retrouver seul 

avec Dieu, mais ce n’est qu’une petite partie de notre journée. On peut faire tout ce qu’on a à 

faire en  présence de Dieu si on l’invite à y participer et que l’on reste conscient de sa 

présence.  

« En présence de Dieu » est l’ouvrage classique qui enseigne comment être en constante 

conversation avec Dieu. Il a été écrit au 17ème siècle par Frère Laurent, un humble cuisinier 

qui vivait dans un monastère en France. Frère Laurent était capable de transformer les tâches 

les plus ordinaires et subalternes, comme préparer le repas ou faire la vaisselle, en actes de 

louange et de communion avec Dieu. 

La clé de l’amitié avec Dieu, disait-il, n’est pas de changer ce que vous faites, mais de 

changer votre attitude envers ce vous faites. Ce que, d’habitude, vous faites pour vous-

mêmes, commencez à le faire pour Dieu, que ce soit manger, vous baigner, travailler, vous 

reposer, ou sortir les poubelles. 



De nos jours nous pensons souvent que, pour adorer Dieu, nous devons « nous écarter » de 

notre train-train quotidien, mais c’est seulement parce que nous n’avons pas appris à 

pratiquer continuellement sa présence. Frère Laurent trouvait que c’était facile d’adorer Dieu 

dans les actes courants de la vie ; il n’avait pas besoin de s’isoler pour faire une retraite 

spirituelle particulière. 

C’est l’idéal, pour Dieu. Dans le jardin d’Eden, l’adoration n’était pas un évènement auquel il 

fallait assister, mais une attitude perpétuelle ; Adam et Eve étaient en constante communion 

avec Dieu. Puisque Dieu est avec vous tout le temps, aucun endroit n’est plus proche de Dieu 

que celui où vous êtes en ce moment. La Bible dit de Dieu « qu’Il règne sur tous, agit par tous 

et demeure en tous. »7 – Rick Warren.8 
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